"n ACADEMIA SERGIPANA DE AIKIDO
INSTITUTO MARUYAMA DE AIKIDO

REGULAMENTO INTERNO

1 - PRINCIPIOS GERAIS

O AIKIDO ¢ um meio para o desenvolvimento pessoal, treinamento do corpo, mente e espirito. Sendo
importante, portanto, que sempre conduzam a si proprios com a apropriada atitude de respeito,
sinceridade e modéstia

Nossos treinamentos sdo realizados em um ambiente baseado na pratica das tradi¢cdes e etiquetas da
Cultura japonesa, sendo necessario expor algumas delas:

[ Diferentemente do Ocidente, a posicao de ‘Sensei’, ou “Professor”, ¢ uma das mais honoraveis
titulagdes do Japao. Nao se trata, portanto, de vender técnica, mas sim, transmitir ensinamentos
do criador do AIKIDO, Morihei Ueshiba. Assim, devem ser tratados com o maximo de
respeito sempre;

(] Também somente no Japao, hd o sistema de “Sempai/Kohai” (Veterano(a) ou que veio
antes/Iniciante ou que veio depois). Nesse sistema, praticantes mais antigos(as), seja por
graduacdo ou idade, devem ser tratados com respeito e modéstia. Portanto, jamais um iniciante
se colocara acima de um veterano(a).

O AIKIDO foi criado na filosofia da harmonia, assim, jamais devera existir qualquer tipo de briga ou
competicao na area de treinamento. Isto implica também em ndo ostentar sua forga fisica e alardear
seu ‘ego’ nas areas de treinamentos.

“Treine sempre com espirito de cooperacio e modéstia”

Por esséncia, somos todos diferentes, e o respeito ¢ a base para a harmonia, na qual nossa arte se pauta.
Portanto, vocé encontrara diversas pessoas diferentes de vocé (em idade, género, biotipo, capacidade
fisica e intelectual, etc.). Assim, respeite sempre o proximo com toda s sua eventual limitacdo. E
sempre que possivel e em comum acordo, treine tdo vigorosamente quanto possivel.

Sempre que o “Sensei” estiver passando instru¢des ou conselhos, ouca em “siléncio”, atentamente,
tente segui-los tdo bem quanto possivel e jamais argumente enquanto os expoe! Mesmo se outros
instrutores falarem o contrario, siga esta regra.

Ha diversas formas de executar técnicas, cada instrutor com sua peculiaridade. Assim, vocé deve seguir
o modo como cada instrutor as apresenta nos treinamentos, no melhor de sua capacidade. E jamais
comparar, alterar ou indagar o que estd sendo passado naquele momento.

Ha diversos itens de etiqueta a saber e assimilar o quanto antes, e 0 meio mais rapido para isto ¢
observar e seguir comportamentos dos mais graduados(as), em todos os assuntos. Em caso de duvida,
questione-os(as) sempre e aceite corre¢cdes com humildade e respeito

Apesar das inimeras regras, a pratica do Aikido deve sempre ser uma atividade agraddvel. Portanto,
sempre traga uma atitude positiva imbuida de harmonia, boa vontade e respeito pelo proximo.

Na sequéncia, sdo expostas algumas orientagdes e regras para criar perfeito entrosamento entre vocg,

nossa academia e demais AIKIDOISTAS (praticantes).
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2 - REGRAS DE CONDUTA

O treino no AIKIDO inicia com sua iniciativa em vestir o “dogui” (kimono) e treinar. Faca disso um
habito e niao permita que argumentos venham a sua mente e o impecam de vir a Academia. Lembre-
se que a pratica ¢ essencial ao desenvolvimento de qualquer aprendizado.

O AIKIDO ¢ um “Budo”, ou seja, um caminho de desenvolvimento ¢ nao apenas mais um
hobbyl/lazer, que vocé pratica apenas quando “se quer”. Ele demanda um “rigor na regularidade’.

Assim - Vista o dogui e venha! Ndo pense!! Nao dé chance a preguica —
Procure estar pronto para o treino com pelo menos 5 minutos de antecedéncia.

Na cultura japonesa e sobretudo na pratica do Budo exige-se o maximo de respeito entre Praticantes e
Instrutores. Dessa forma, ao entrar na Academia, identifique o mais graduado e cumprimente-o apenas
inclinando a cabeca. Aperto de mao, abrago ou beijo no rosto deve sempre partir do mais graduado.
Em seguida cumprimente a todos.

Antes de expor o modo de se fazer, ¢ importante frisar que o “inclinar de cabe¢a” como mencionado,
¢ usado por todo o povo japonés e denomina-se “Rei”, que significa cumprimento, saudagdo, mesura,
etiqueta, polidez, educacdo e agradecimento. Logo, ndo ¢ uma veneragdo ou idolatria, simplesmente,
um cumprimento.

Ao adentrar no tatame sem que o treino tenha sido iniciado, algumas reveréncias sdo necessarias:
[]  Coloque-se na posicao de “seiza” (joelhos dobrados sobre tatame);

[J Reverencie o “Kamiza” (espaco destinado a imagem do fundador, Morihei Ueshiba) com a
inclinagdo da cabeca a frente;

[J Caso ainda ndo o tenha feito, cumprimente primeiramente o mais graduado e depois todos os
presentes.

Na eventualidade do treino ja tiver sido iniciado:

[] Seainda estiver na fase de alongamento/aquecimento, reverencie o Kamiza em posicao de seiza
e peca permissdo ao Sensei para entrar dizendo em voz alta: onegaishimassu (denota um
pedido de permissdo ou de boa vontade);

[J Caso esteja na fase de Kokyo (respiracdo) ou Cerimonia de Abertura, jamais os interrompa.
Espere o término de um destes para entrar. Aproveite para alongar e aquecer rapidamente fora
do tatame;

{1 Sejaestiver na fase das técnicas, alongue e aqueca rapidamente ainda fora do tatame para entdo
proceder o mesmo ritual de entrada, sempre aguardando o consentimento do Sensei para entrar.

Para sair do tatame:
[ Incline sua cabeca levemente a frente em direcdo ao Kamiza (apenas em p¢).

Nao ¢ recomendado sair do tatame durante o treino. Exceto em casos de doenga ou ferimento. Caso
necessario, consulte o Sensei primeiro.

Para sanar sua sede, recomendamos trazer sua garrafinha de 4gua para o tatame, colocando-a em local

disponibilizado para tal.
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A Higiene ¢ benéfica para a saude e disciplina. Assim, apresente-se sempre com dogui € corpo
rigorosamente limpos. Havendo necessidade de usar camiseta por baixo do dogui, esta devera ser
branca e de manga curta.

Se for portador de alguma doenga de pele contagiosa (ex. micoses, frieiras etc.), cubra as areas afetadas
para evitar contagio aos demais praticantes.

Fagam uso continuo de toalhinha para secar o suor durante o treino e chinelo sempre que estiver fora
do tatame.

Para sua seguranca, retire todos os adornos do corpo antes do treino. Estes, junto com seus pertences
(relogio, 6culos, celular etc.) podem ser deixados na estante abaixo dos bancos.

Recomendamos que objetos de valor, incluindo bolsas/carteiras, sejam sempre guardados em suas
mochilas e jamais deixados expostos sobre mesas/bancadas.

A Academia ndo se responsabiliza por objetos perdidos e/ou esquecidos nos vestiarios.

Use sempre o vestiario (masculino ou feminino) para se trocar. Cada um deles contam com trés
compartimentos para esse fim: o do vaso sanitéario, o do chuveiro e o da pia.

Antes de pisar no tatame, limpe seus pés com lenco umedecido disposto sobre o banco e guarde seus
chinelos na estante abaixo do banco.

Ao entrar na Academia, dirija-se inicialmente ao Sensei para cumprimenta-lo. Inversamente, na hora
de ir embora, o Sensei devera ser o ultimo a ser cumprimentado. Na eventualidade da presenca de
uma visita ilustre, um convidado especial ou até mesmo um Shiran, proceda da mesma forma, ou
seja, cumprimente inicialmente o Sensei. Dependendo da situacao, ele certamente o conduzira para
cumprimentar primeiro o visitante.

Um dos importantes alicerces da pratica do Budo ¢ preservacdo irrestrita dos conceitos
confianca/fidelidade. Assim, o aikidoista da ASA podera participar de treinos e Eventos em outras
academias de AIKIDO. Desde que tenha prévio consentimento do Sensei Alexandre ¢ do Sensei
Maruyama.

3 - PREPARACAO ANTES DO TREINO

Antes de qualquer treino, realiza-se sempre uma série de alongamentos, que serdo conduzidos pelo
Sensei ou pelo(a) mais graduado(a), a pedido do Sensei.

A série de alongamentos, embora seja padrao, poderdo ter diferengas sutis de acordo com quem estiver
realizando. Portanto, apenas siga o que for mostrado, respeitando suas limitagdes corporais. Solicite
ajuda sempre que tiver divida a pessoa mais proxima de voce.

Para seu inicio, o Sensei ou o(a) mais graduado(a) se posicionara a frente de todos, saudando-os com
o termo “onegaishimassu”. Todos o(a) satdam de modo similar e assim inicia-se os alongamentos

4 - CERIMONIAS DE ABERTURA E ENCERRAMENTO

A “abertura” e “encerramento” de cada treino sdo cerimonias valiosas do AIKIDO, merecendo o
maximo respeito e atengao.

Assim, certifique-se de chegar & Academia em horario que o permita estar pronto e sentado em

“seiza” (com joelhos dobrados sobre o tatame).
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Antes da cerimonia de abertura, todos devem estar em seiza, por ordem de antiguidade (do mais
graduado(a) ao mais iniciante), em fila, da esquerda para direita de frente ao Kamiza (espago
destinado a fotografia do Fundador). Caso falte espago na primeira fila, novas filas podem ser
iniciadas logo atras, dessa vez, ndo mais em ordem de graduacgao.

Em fila, aguarde o Sensei iniciar cerimonia de abertura para comegar o treino.

Ao final do treino, deve-se formar novas filas, seguindo as mesmas regras expostas acima, para a
cerimoénia de encerramento.

As cerimdnias de abertura e encerramento seguem um mesmo padro:

[] Primeiro, Sensei também em seiza, fara saudacdo (Rei) em direcdo ao Kamiza ¢ todos os
presentes repetem o gesto ao mesmo tempo;

[J Em seguida, ele se voltara a todos os praticantes, que se curvardo a frente saudando-o com o
termo “Onegaishimassu” (por favor / licenga) no caso da Cerimonia de Abertura e “Doumo
Arigatou Gozaimashita” no caso da Cerimonia de Encerramento. Todos permanecem com a
cabeca baixa até o Sensei retornar a posi¢do normal. Desse momento em diante, somente na
primeira fileira, todos também retornam a posicao inicial do mais graduado(a) para o(a) menos
graduado(a). Em seguida, nas fileiras subsequentes, o retorno a posi¢do se dara de forma
simultanea.

Destaca-se que, antes de qualquer acdo em tatame ou fora dele, deve-se usar o termo
“onegaishimassu” (por favor / licenca). E a seu fim, o termo “doumo arigatou gozaimashita” (muito
obrigado) e dito como se 1€.

No tatame, usar estes termos no inicio e fim de cada pratica com o companheiro, significa pedir licenca
para usar o corpo dele em seu aprendizado e agradecendo-o por tal ato de generosidade. Estas a¢des
demonstram respeito pelo outro, seu corpo e sua intengao.

Nao entre ou saia do tatame durante realiza¢do de uma cerimdnia. Aguarde que ela acabe e siga os
passos expostos na REGRA DE CONDUTA.

5 - DURANTE OS TREINOS
Mantenha sempre que possivel o celular no silencioso.

E apropriado, pela etiqueta japonesa, sentar-se sempre em seiza em todos os momentos sobre o tatame.
Sentar-se de pernas cruzadas etc., ¢ permitido em caso de doenca, ferimentos, ou ainda em praticantes
iniciantes ndo habituados com essa forma de sentar. Entretanto, jamais sente-se de modo descontraido
ou desrespeitoso e jamais se apoie nas paredes.

Enquanto o Sensei demonstra uma técnica, sente-se na lateral mais proxima e preste atencdo em
siléncio. Evitem ficar em areas centrais do tatame, pois isto poderd atrapalhar as demonstra¢des do
Sensei e seu Uke (parceiro de treino), assim como evita se machucar, caso o uke se projete em sua
direcdo sem perceber.

Ap0s exposicao da técnica, dirija-se rapidamente a um praticante e o convide a treinar saudando-o com
onegaishimassu e¢ ao fim agradega-o com arigatou-gozaimashita. Tenha sempre iniciativa para
convidar um praticante, ficar esperando ¢ algo desrespeitoso.

Se vocé ¢ iniciante, JAMAIS pense estar atrapalhando seu colega de treino por ainda ndo saber
executar a técnica. Lembre-se que todos estamos aqui para apreender juntos e sempre.
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Durante seu treino, o Sensei poderd intervir para lhe explicar ou corrigir algo. Sente-se em seiza,
atente-se e ndo o interrompa.

Como forma de respeito. Execute sempre a técnica conforme demonstrada pelo Sensei.

Para melhor assimilacdo das técnicas, aconselha-se realiza-las devagar, sem pressa e compreendendo
seus detalhes, principalmente os iniciantes. Enfatizando que a velocidade dos movimentos acontecera
gradativamente a medida que a evolugdo acontece.

Nao tenha pressa com seu corpo ou sua mente e lembre-se que a pratica deve ser, antes de tudo,
agradavel.

Graduados(as), ao treinar com iniciantes, recomenda-se dar explicagdes verbais minimas, ndo o
interrompendo a todo momento. Lembre-se que a velocidade de aprendizado ¢ individual e as
diferencas devem sempre ser respeitadas. E que o AIKIDO vem da prética, e principalmente por isto,
conversas em demasia podem atrapalhar seu aprendizado e de seu parceiro(a) de treino. Portanto,
desenvolva sua sensibilidade para sentir se seu movimento estd adequado a condi¢do do(a) parceiro(a),
garantindo que ele(a) ndo se machuque.

Iniciantes, no processo de Budo, jamais devemos deixar alguém mais graduado(a) esperando.

Durante as praticas, evite ficar arrumando/ajeitando continuamente dogui e cabelo, deixando seu
parceiro(a) de treino esperando. Estes ajustes podem ser feitos enquanto o Sensei esta convidando
alguém para demonstrar técnicas.

Dose sua pratica, intensidade e velocidade de treino a sua condicao fisica e respeite seu corpo. Por isto,
caso precise parar em algum momento do treino, agradega a sua dupla, va para a lateral mais préxima
do tatame, sente-se em seiza e se recupere. Sua dupla de treino ird procurar outro grupo ou praticante
para seguir com a pratica.

Nunca pratique AIKIDO apds ingestao de bebidas alcdolicas.

6 — CERIMONIA DO CHA

Ao final dos treinos, e apds cerimdnia de encerramento, recomenda-se cumprimentar todos os
praticantes do dia, como forma de agradecimento pela pratica conjunta. Eventualmente podera haver
a cerimoénia do cha, a qual todos serdo avisados pelo Sensei, logo apos a cerimdnia de encerramento.
Ela ¢ destinada para uma conversa mais informal. E um momento de degustar um bom cha e de forma
descontraida, questionamentos poderao ser feitos ao Sensei sobre o treino ou quaisquer outros assuntos
de interesse. Também ¢ o momento de fazer algum comentério que deseje a algum praticante, caso
ndo tenha conseguido durante a pratica, por exemplo.

Nesta cerimonia, tradicdo japonesa (Sadd), o papel mais importante € o de servir o chd, expressando
aqui o nobre sentimento da humildade em servir o préximo e os(as) mais graduados(as).

Na cerimonia do cha, deve-se:

'] Formar um circulo no tatame ao redor do Sensei, em ordem de graduagdo, sentando-se em seiza
e seguindo a logica:

o Senta-se o(a) mais graduado(a) a direita do Sensei
o Of(a) préximo(a) mais graduado(a) a esquerda do Sensei

o Of(a) préximo(a) a direita do(a) mais graduado(a) anterior
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o Of(a) préximo(a) a esquerda do(a) mais graduado(a) anterior
o E assim sucessivamente, até que o circulo esteja fechado

[ Praticantes voluntarios, pelo menos 03, trardo ao tatame o chd e as chawans (tigelas japonesas),
servirdo todos, iniciando pelo Sensei e seguindo ordem de antiguidade, até que todos estejam
servidos, sentados e o circulo fechado

(] Na cultura japonesa, valoriza-se muito os alimentos. Por isso, antes de beber o chd, o Sensei,
juntamente com todos os presentes, levantara o chawan (tigela japonesa) e pronunciara o termo
“itadakimasu” num gesto de agradecimento ao ser vivo que contribuiu para esse alimento.
Somente ap6s o Sensei degustar o primeiro gole, todos poderdo fazer o mesmo.

[]  Sensei encerard a cerimdnia dizendo gochisousama num gesto de agradecimento final pelo
alimento e o circulo seréd desfeito livremente

Aconselha-se que todos participem desta cerimonia, com duracdo maxima prevista de 05 minutos, pois
as vezes sao feitos comunicados importantes durante ela. Contudo, caso ndo possa participar, dirija-se
ao Sensei e peca licenga para saida, conforme REGRAS DE CONDUTA.

7 - MENSALIDADES

Segue valores das mensalidades, assim como dos exames de graduacao e treinos extras. Estes poderao
ser ajustadas conforme demanda e avisado previamente a todos.

'] Valor Adulto - R$ 150,00

Valor Infantil — R$ 100,00

Exame de Graduagdo Adulto — R$ 100,00 (faixa ndo inclusa)
Exame de Graduacao Infantil — R$ 50,00 (faixa ndo inclusa)

O O o d

Treino Extra
o 01 hora—R$ 30,00
o 02 horas - R$ 40,00
o 03 horas - R$ 50,00
{1 Eventos, Seminarios ¢ Comemoragoes - a combinar
[J Dogui, camiseta, toalhinha, itens do frigobar - precos expostos no balcao

Frisa-se que a forma de pagamento ¢ diretamente com o setor financeiro, podendo esta ser feita por
Pix, TED ou espécie.

Os itens do frigobar devem ser pagos imediatamente ap6s o consumo, por meio do QRCODE disposto
junto aos pregos no balcao.

8 - HORARIOS DOS TREINOS

Turno Horarios Segunda Terca Quarta Quinta | Sexta Sabado
Matutino | 07:30 as Adultos
09:00 (Yundanshas)
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09:00 as Infantil
10:30
Vespertino
Noturno 19:30 as Adulto Adulto Adulto
21:00 (Geral) (Geral) (Geral)
21:00 as Adultos Adultos
21:30 (Graduados) (Graduados)

9 - EXAMES DE GRADUACAO

Exames de promogao de faixas serdo realizados em Encontros promovidos pela ASA ou eventualmente
em dias normais de treino, podendo o convite ser realizado previamente ou subitamente pelo Sensei
Alexandre.

O praticante convidado ao exame ndo deve recusa-lo, mesmo ndo se sentindo preparado. Devera fazé-
lo da melhor forma possivel, podendo com ele ser considerado “aprovado” e ir para faixa seguinte, ou
receber importantissimas corregdes que muito o ajudara para o proximo exame. Salienta-se que,
independentemente da aprovacdo, o examinado recebera um conjunto de corregdes para sua melhoria
na técnica, ndo sendo permitido cometer os mesmos erros listados pela banca nos proximos exames.
Isto ¢ valido para praticantes aprovados ou ndo no exame.

Para participar de um exame, o praticante devera atender aos pré-requisitos do Quadro 1.

Quadro 1 - Pré-requisitos para Exame de Graduacao, por faixa

FAIXA N° de Treinos N°de | Eventos | Banca de | Monografias
Geral | Graduados | Anos | Ukes Exames
Amarela—5°Kyu | 30 01 01
Roxa —4° Kyu 40 02 02
Verde — 3° Kyu 50 03 03
Azul — 2° Kyu 60 04 04
Marrom — 1° Kyu | 70 15 05 05
P Shodan 80 25 06 06 01
R Nidan 200 40 01 08 07 04 01
E  Sandan 300 50 02 06 08 08 01
T  Yodan 300 60 03 04 09 12 01
A Godan 400 70 05 02 10 16 01

O N° de Treinos ¢ composto pelos somatorios dos treinos realizados, sendo estes divididos em 02
grupos: Treino Geral ¢ de Graduados. Sendo os Gerais permitidos a todas os praticantes,
independente da faixa, enquanto o de Graduados aos faixas azuis, marrons e pretas. Eventos técnicos
também sdo contabilizados como treinos, proporcionais ao numero de dias de cada evento.

O verdadeiro treinamento da fluéncia do KI ¢ feito apds obtencdo da graduacdo de faixa preta, nos
Yudanshakais. Nestes treinos sdo permitidas a participagdo dos 1° Kyu — Faixa Marrom, e em carater
excepcional, a convite do Sensei, praticantes da Faixa Azul podem ser convidados. Apenas para
7
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mudanga de faixa dos Yudanshas os requisitos voltados ao nimero de participagdo em bancas de
exame e a escrita de monografia sdo exigidos.

Frisa-se que, a partir da graduag¢@o de Shodan, ¢ obrigatorio o Registro Internacional na Fundacéo
Aikikai, Hombu Dojo, do Japdo. Para isto, devera assinar os Formularios de Encaminhamento e pagar
taxas conforme Tabela vigente na data (em dolares US$).

O numero de participagdo em Eventos (Encontros e Semindrios Técnicos) referem-se aos FCls, -
Formagdo Continuada de Instrutores, Encontros Regionais, Nacionais e Internacionais, ou ainda
Encontros promovidos pela propria Academia Sergipana de Aikido, principalmente nos treinos
especiais organizados com a vinda de Instrutores com graduacio minima de 4° grau e com
reconhecida experiéncia e capacitacdo técnica. Nestes eventos, os praticantes poderdo conhecer as
diversas formas de aplicacdo das técnicas e compartilhar experiéncias com outros praticantes, de forma
a enriquecer sua técnica e fazer crescer ainda mais o seu AIKIDO. A participacdo ndo ¢ obrigatoria,
porém ¢ extremamente recomendada, pois contribuird ndo s6 com seu crescimento pessoal, mas
também dara apoio a ASA e ao Instituto Maruyama.

10 - BIBLIOTECA “ASA”

Todos os livros da BIBLIOTECA “ASA” estdo disponiveis a todos os praticantes; o interessado em
ter por empréstimo qualquer obra devera estar ciente das regras de controle estabelecidas a seguir:

1. O periodo de empréstimo de qualquer livro serd de 15 (quinze) dias;

2. Nossa biblioteca dispde de um tUnico exemplar por livro, por esta razdo, o periodo de
empréstimo podera ser renovado uma Unica vez por igual periodo, ou seja, 15 (quinze) dias;

3. Em caso de extravio ou inutilizagdo da obra, independente da causa, o praticante devera
informar o fato ao responsavel pela biblioteca, e se possivel, fazer a reposi¢ao do exemplar;

4. Caso ndo seja possivel a aquisi¢do de uma nova obra, o fato sera analisado pelo Sensei para
deliberagdes ulteriores;

5. Pararealizar o empréstimo, devolucdo, ou renovagdo de qualquer obra o praticante devera, nos
dias de treino, procurar um Yundansha, informar seu interesse, preencher imediatamente, o
Formulario de Controle de livros, através do link: https://forms.gle/kgXjejb2maEGW{6V9
disponivel no grupo “ASA” no whatsapp.

6. Ao preencher o formulario o praticante receberd uma copia via e-mail, para o devido registro
do empréstimo, devolugdo, ou renovagdo de empréstimo.

11 - CONSIDERACOES FINAIS

Mantenham sempre em mente o relacionamento Sempai/Kohai (Veterano(a)/Iniciante) em todos os
assuntos, respeitando assim a experiéncia dos(as) mais graduados(as). Nao discuta ou argumente com
eles 0 modo de execugdo das técnicas.

Nosso Dojo ¢ um espaco de todos e para todos. Assim, participe, sempre que possivel, das pequenas
manutengdes e conservagoes feitas pelos proprios alunos. Elas geralmente sdo marcadas previamente
e todos sdo convidados a participar.

Se perceber algo de melhoria na academia, ndo hesite em comunicar ao Sensei, ou ao mais graduado(a),
se preferir, visando sempre a manutencdo, seguranca ¢ bem-estar de todos os praticantes. Essa
participag@o ¢ importante por ser uma oportunidade de praticar humildade e se integrar cada dia mais

ao AIKIDO e a familia ASA.
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A Academia Sergipana de Aikido ndo se responsabiliza por acidentes que venham a ocorrer na pratica
dos exercicios e treinos sendo, portanto, recomendavel a todos que nela desejam ingressar, a realizacao
de exames apropriados e consulta com médicos que possam atestar sua aptiddo fisica.

Frisa-se que a pratica dessas etiquetas vai habilitd-lo a treinar em qualquer Academia do mundo,
inclusive no Japao, sem quaisquer impedimentos técnicos.

Além disso, tudo que lhe ¢ transmitido e exigido pelo Sensei, ¢ fruto de muita experiéncia e pesquisas
ao longo de anos de pratica e tem como unico objetivo o seu desenvolvimento integral (corpo, mente
e espirito), buscando torna-lo uma pessoa forte, segura e confiante, usufruindo de uma vida harmoniosa
com todos aqueles que compartilham da sua existéncia.

Bons treinos.
Alexandre Vieira da Rocha
Outubro de 2023

Rua Romeu Santos, 61 - Salgado Filho
(79) 99135-3294
alkidoasa@gmail.com
https://www.instagram.com/aikidoasa/
https://www.facebook.com/AikidoASA/

ASA



mailto:aikidoasa@gmail.com
https://www.instagram.com/aikidoasa/
https://www.facebook.com/AikidoASA/

"g ACADEMIA SERGIPANA DE AIKIDO
INSTITUTO MARUYAMA DE AIKIDO

GLOSSARIO AIKIDOISTA

AIKIDO: caminho do fortalecimento da energia vital através da harmonizagdo
Arigatou-gozaimashita: muito obrigado

Chawan: tigela japoneza utilizada para cerimonia do cha

Budo: Caminho marcial

Dogi: Uniforme de treinamento de arte marcial

Instituto Maruyama: Organiza¢do Internacionalmente reconhecida pelo Hombu Dojo — Aikikai Japdo
Itadakimasu: agradecimento pelo alimento

Kamiza: Local principal do Dojo onde a fotografia do Fundador e o Kamidana sdo colocados
KI: Energia vital

Kohai: que vem depois

Nague: aquele que executa uma técnica

O’ Sensei: Morihei Ueshiba, fundador do Aikido

Onegaishimassu: Por favor, Permita-me

Registro Internacional na Fundagado Aikikai, Hombu Dojo: Carteira de Faixa Preta
Rei: Etiqueta

Sado: Cerimonia do Cha

Seiza: Forma japonesa de se sentar no tatame

Sempai: que veio antes

Sensei: Mestre

Sensei Maruyama: Lider Internacional do Instituto Maruyama — 7° Dan

Shihans: No Aikido, lideres internacionais com gradua¢do minima de 6° Dan

Uke: Aquele que ataca

Yudansha: Faixa Preta

Yudanshakais: Treino de faixa preta
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